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Desafio Intermodal  

 

O objetivo desta atividade é obter dados quantitativos e qualitativos sobre 

deslocamentos usando os meios de transportes disponíveis na Região Metropolitana de 

Belo Horizonte. Consiste em comparar as variáveis envolvidas nas viagens com mesma 

origem, desti no e momento de partida , realizadas por diferentes modos de transporte.  

 

A ideia  original deste trabalho vem da Cidade do Rio de Janeiro, através da Associação 

Transporte Ativo, pioneira na realização do Desafio Intermodal no Brasil.  

 

O Desafio Intermodal faz parte de uma avaliação dos modos de transporte que pretende 

verificar o grau de eficiência de cada modo em quesitos como velocidade média, 

conforto, segurança, custo e a importância que os usuários creditam a cada um destes 

itens no momento da escolha do melhor modo de transporte antes de efetuar uma 

viagem. A finalidade da pesquisa é apontar a possibilidade de migração entre estes 

modos.  

 

Para a realização do Desafio Intermodal, propusemos que:  

 

1. Fosse feito um percurso que atendesse às seguintes pre missas:  

 

· Ser possível efetuar o trajeto de diferentes formas.  

· Nenhum modo de transporte coletivo estar sendo privilegiado.  

· Ser um trajeto na linha de desejo dos usuários do transporte.  

 

2. Todos os modais deveriam passar por um posto de controle (PC), pré -estabelecido, no 

centro da cidade.  

 

3. Fossem utilizados os modos de transporte listados a seguir:  

 

· Automóvel  

· Motocicleta  

· Bicicleta  

· Caminhada  

· Corrida  

· Ônibus direto  

· Ônibus com baldeação  

· Ônibus + caminhada  

· Metrô + bicicleta  

· Metrô + ônibus  

 

Salientamos que este não é um método cientifico, uma vez que inúmeros fatores 

externos relevantes no processo não serão analisados (idade, sexo, experiência, 

condições meteorológicas e de fluidez, entre outros). No entanto acreditamos ser d e 

grande valia pela originalidade, baixo custo de realização, interesse da sociedade no 

tema e geração de dados importantes que poderão ser cruzados entre si de diferentes 

modos pelos órgãos de planejamento do setor.  
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Trajeto  

 

A saída foi situada no portã o principal do campus da PUC, situado à Rua Dom José 

Gaspar, 500, bairro Coração Eucarístico.  

 

 
 

O PC, onde todos os modais devem passar obrigatoriamente, ficou determinado na 

esquina da Av. Afonso Pena com R. da Bahia. Ele foi estrategicamente escolhido para 

que todos os participantes enfrentassem o trânsito do centro da cidade.  
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A chegada foi estabelecida à Praça da Liberdade, mais precisamente no coreto.  

 

 

 

 

Regras gerais  

 

1. Os participantes sairão no mesmo instante e do mesmo local, com destino ao  mesmo 

ponto, devendo o trajeto ser cumprido por diferentes modos de transporte.  

 

2. Fica a cargo de cada participante desenvolver a rota que achar melhor, podendo 

inclusive alterá - la durante o percurso.  

 

3. A observação às leis de trânsito e às regras de utilização dos modos de transporte 

coletivos é obrigatória.  

 

4. Os participantes devem se locomover à velocidade comumente utilizada, não 

devendo, entretanto realizar paradas como abastecimento, telefonemas, compras, etc. O 

Desafio Intermodal não é uma co rrida, é uma medição.  

 

5. Os participantes que usarem carro e moto devem estar com a habilitação para 

conduzir veículos em situação regular.  

 

6. Ao fim do trajeto será aplicado um questionário de avaliação da viagem.  

 

Importante:  os participantes são voluntários, e devem possuir seu próprio veículo no 

caso dos transportes particulares e arcarem com todas as despesas de seu 

deslocamento.
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Apresentação dos dados  

 

O evento foi realizado no dia 21/09/20 10 . A saída deu -se às 18h 36 m. Os participantes e 
seu respectivo modal estão listados na tabela abaixo.  

 

Modal  Nome  

Bicicleta  -  Atleta  Stevão Gomide  

Bicicleta  (Masculino 1)  Arnaldo de Aguiar  

Bicicleta  (Masculino 2)  Aylton Coelho  

Bicicleta  (Masculino 3)  Luiz Eugênio  

Bicicleta  (Feminino 1)  Simoni Rodrigues  

Bicicleta  (Feminino 2)  Adriana de Souza  

Caminhada  Matheus Santos  

Carro  Bruno Moterani  

Corrida  (Feminino 1)  Maria Augusta  

Corrida  (Masculino 1)  Ricardo Teixeira  

Corrida  (Masculino 2)  Ricardo Vilaça  

Metrô + caminhada  Tiago Garcia  

Metrô + Bicicleta dobrável  Humberto Guerra  

Metrô + ônibus  Beethoven de Ávila  

Moto  Lucas Moreira  

Ônibus + caminhada  Guilherme Lisboa  

Ônibus com baldeação  Michelle Cordeiro  

Ônibus direto  Laila Mascarenhas  

Táxi  Nayara Gabriel  

 
 

Análise das informações  

 

Determinam o rendimento dos modos de transporte verificados na realização do evento. 

Fazem parte da avaliação os seguintes itens:  
 

· Tempo  

· Custo  

· Gasto de energia  
· Velocidade média  

· Emissão de poluentes  

 

 
Metodologia de avaliação  

 

A avaliação foi feita de forma a ordenar todos os itens avaliados numa escala de pontos 

para cada um deles e ao final a pontuação de cada modal foi somada e feita uma média.  
 

Para cada item avaliado, o primeiro colocado soma o número de pontos igual ao da  

quantidade de participantes , o que nesse desafio foi 19 . Para cada posição abaixo, a 

pontuação é obtida atribuindo o valor total de participantes menos os que chegaram 

antes. Dessa forma , para o seg undo são 18  pontos, 17  para o terceiro, 16 para o quarto, 
15 para o quinto, e assim por diante . 

 

Em caso de empate, somam -se os pontos da s respectiva s posições e divide -se pelo 

número de participantes empatados na mesma colocação. 
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Avaliações  

 

Tempo  
Tempo gasto para percorrer o trajeto estabelecido.  

Modal (Participante)  Tempo total  Pontos  

Moto  00:20:15  19,0  

Bicicleta -  Atleta  00:20:49  18,0  

Bicicleta (Masculino 1)  00:26:21  17,0  

Bicicleta (Masculino 2)  00:27:24  16,0  

Carro  00:31:50  15,0  

Metrô + bicicleta dobrável  00:32:21  14,0  

Bicicleta (Feminino 2)  00:34:32  13,0  

Táxi  00:35:13  12,0  

Bicicleta (Feminino 1)  00:36:49  10,5  

Bicicleta (Masculino 3)  00:36:49  10,5  

Metrô + caminhada  00:41:30  9,0  

Corrida (Feminino)  00:46:34  7,0  

Corrida (Masculino 1)  00:46:34  7,0  

Corrida (Masculino 2)  00:46:34  7,0  

Ônibus direto  00:54:28  5,0  

Metrô + ônibus  00:58:47  4,0  

Ônibus + caminhada  01:03:23  3,0  

Ônibus com baldeação  01:05:24  2,0  

Caminhada  01:12:47  1,0  

 
Custo  
Custo financeiro durante o trajeto.  

Modal (Participante)  
Custo  
(R$)  

Pontos  

Bicicleta -  Atleta  0,00  14,5  

Bicicleta (Masculino 1)  0,00  14,5  

Bicicleta (Masculino 2)  0,00  14,5  

Bicicleta (Feminino 2)  0,00  14,5  

Bicicleta (Feminino 1)  0,00  14,5  

Bicicleta (Masculino 3)  0,00  14,5  

Corrida (Feminino)  0,00  14,5  

Corrida (Masculino 1)  0,00  14,5  

Corrida (Masculino 2)  0,00  14,5  

Caminhada  0,00  14,5  

Moto  0,79  9,0  

Metrô + bicicleta dobrável  1,80  7,5  

Metrô + caminhada  1,80  7,5  

Ônibus direto  2,30  5,5  

Ônibus + caminhada  2,30  5,5  

Metrô + ônibus  3,40  4,0  

Carro  4,00  3,0  

Ônibus com baldeação  4,60  2,0  

Táxi  24,60  1,0  
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Gasto de energia  
Calorias gastas no deslocamento.  

Modal (Participante)  
Gasto¹  

(kcal)  
Pontos  

Corrida (Masculino 1)  548  18,5  

Corrida (Masculino 2)  548  18,5  

Corrida (Feminino)  431  17,0  

Caminhada  383  16,0  

Bicicleta -  Atleta  245  15,0  

Bicicleta (Masculino 1)  243  14,0  

Bicicleta (Masculino 3)  173  13,0  

Ônibus + caminhada  139  12,0  

Bicicleta (Feminino 1)  135  11,0  

Bicicleta (Feminino 2)  128  10,0  

Bicicleta (Masculino 2)  126  9,0  

Metrô + caminhada  123  8,0  

Metrô + ônibus  89  7,0  

Metrô + bicicleta dobrável  77  5,5  

Ônibus com baldeação  77  5,5  

Carro  75  4,0  

Ônibus direto  64  3,0  

Moto  47  2,0  

Táxi  42  1,0  

¹  Valores médios estimados  com base no peso (70 kg para homens e 55 kg para mulheres), tipo de 

deslocamento (bicicleta, caminhada, carro e etc) e sua respectiva duração. Utilizou -se a calculadora disponível 
no site http://www.cdof.com.br/nutri1.htm . 

 

Velocidade Média  
Velocidade méd ia de cada modal.  

Modal (Participante)  
Distância  

(km)  

Vel. Média  

(km/h)  
Pontos  

Moto  8,3  25  19,0  

Bicicleta -  Atleta  8,0  23  18,0  

Bicicleta (Masculino 1)  8,2  19  17,0  

Metrô + bicicleta dobrável  9,7  18  15,5  

Bicicleta (Masculino 2)  8,0  18  15,5  

Carro  8,1  15  14,0  

Metrô + caminhada  9,7  14  11,5  

Bicicleta (Feminino 2)  8,0  14  11,5  

Bicicleta (Feminino 1)  8,4  14  11,5  

Táxi  8,0  14  11,5  

Bicicleta (Masculino 3)  8,0  13  9,0  

Ônibus direto  10,6  12  8,0  

Corrida (Masculino 1)  7,7  10  5,5  

Corrida (Masculino 2)  7,7  10  5,5  

Corrida (Feminino)  7,7  10  5,5  

Metrô + ônibus  9,6  10  5,5  

Ônibus + caminhada  8,6  8 2,5  

Ônibus com baldeação  8,7  8 2,5  

Caminhada  7,8  6 1,0  
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Emissão de poluentes  

CO (Monóxido de Carbono)  

Modal 
(Participante)  

Emissão CO  

(g/Km)  
Distância 

(Km)  
Emissão 
total (g)  

Nº max. 

passag. 

(P) 4  

Emissão por 
passag. (g/P)  

Pontos  

Metrô + 

caminhada  
0,00 ²  9,7  0,00  262  0,00  19,0  

Bicicleta -  Atleta  0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 1)  
0,00 ²  8,2  0,00  1 0,00  13,0  

Metrô + bicicleta 

dobrável  
0,00 ²  9,7  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 2)  
0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta (Feminino 
2)  

0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta (Feminino 

1)  
0,00 ²  8,4  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 3)  
0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Masculino 

1)  
0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Masculino 
2)  

0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Feminino)  0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Caminhada  0,00 ²  7,8  0,00  1 0,00  13,0  

Metrô + ônibus  5,45 ¹ ,²  2,0 ³  10,90  50  0,22  7,0  

Ônibus + 
caminhada  

5,45 ¹ ,²  7,1 ³  38,70  50  0,77  6,0  

Ônibus com 

baldeação  
5,45 ¹  8,7  47,42  50  0,95  5,0  

Ônibus direto  5,45 ¹  10,6  57,77  50  1,16  4,0  

Carro  2,00 ¹  8,1  16,20  5 3,24  3,0  

Táxi  2,00 ¹  8,0  16,00  4 4,00  2,0  

Moto  2,00 ¹  8,3  16,60  2 8,30  1,0  

¹  Considerou -se o limite máximo de emissão de poluentes definidos pelo IBAMA/PROCONVE. 

(http://www.ibama.gov.br/qualidade -ambiental/proconve )  
²  Considerou -se o valor 0 para bicicleta, metrô, corrida e caminhada.  

³  Considerou -se apenas a distância percorrida de ônibus.  
4 Considerou -se a capacidade de transporte de passageiros assentados (nos ônibus, devido à variabilidade, 

adotou -se o valor médio, que é representativo, de 50)  
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HC (Hidrocarbonetos)  

Modal 

(Participante)  

Emissão HC  

(g/Km)  

Distância 

(Km)  

Emissão 

total (g)  

Nº max. 
passag. 

(P) 4  

Emissão por 

passag. (g/P)  
Pontos  

Metrô + 

caminhada  
0,00 ²  9,7  0,00  262  0,00  19,0  

Bicicleta -  Atleta  0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 1)  
0,00 ²  8,2  0,00  1 0,00  13,0  

Metrô + bicicleta 

dobrável  
0,00 ²  9,7  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 2)  
0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta (Feminino 
2)  

0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta (Feminino 

1)  
0,00 ²  8,4  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 3)  
0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Masculino 

1)  
0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Masculino 
2)  

0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Feminino)  0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Caminhada  0,00 ²  7,8  0,00  1 0,00  13,0  

Metrô + ônibus  0,78 ¹,²  2,0 ³  1,56  50  0,03  7,0  

Ônibus + 
caminhada  

0,78 ¹,²  7,1 ³  5,54  50  0,11  6,0  

Ônibus com 

baldeação  
0,78 ¹  8,7  6,79  50  0,14  5,0  

Ônibus direto  0,78 ¹  10,6  8,27  50  0,17  4,0  

Carro  0,30 ¹  8,1  2,43  5 0,49  3,0  

Táxi  0,30 ¹  8,0  2,40  4 0,60  2,0  

Moto  1,20 ¹  8,3  9,96  2 4,98  1,0  

¹ Considerou -se o limite máximo de emissão de poluentes definidos pelo IBAMA/PROCONVE. 

(http://www.ibama.gov.br/qualidade -ambiental/proconve )  
² Considerou -se o valor 0 para bicicleta, metrô, corrida e caminhada.  

³ Considerou -se apenas a distância percorrida de ônibus.  
4 Considerou -se a capacidade de transporte de passageiros assentados (nos ônibus, devido à variabilidade, 

adotou -se o valor médio, que é representativo, de 50)  
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NO x (Óxidos de Nitrogênio)  

Modal 

(Participante)  

Emissão 

NOx  (g/Km)  

Distância 

(Km)  

Emissão 

total  (g)  

Nº max. 
passag. 

(P) 4  

Emissão por 

passag. (g/P)  
Pontos  

Metrô + 

caminhada  
0,00 ²  9,7  0,00  262  0,00  19,0  

Bicicleta -  Atleta  0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 1)  
0,00 ²  8,2  0,00  1 0,00  13,0  

Metrô + bicicleta 

dobrável  
0,00 ²  9,7  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 2)  
0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta (Feminino 
2)  

0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta (Feminino 

1)  
0,00 ²  8,4  0,00  1 0,00  13,0  

Bicicleta 

(Masculino 3)  
0,00 ²  8,0  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Masculino 

1)  
0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Masculino 
2)  

0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Corrida (Feminino)  0,00 ²  7,7  0,00  1 0,00  13,0  

Caminhada  0,00 ²  7,8  0,00  1 0,00  13,0  

Metrô + ônibus  5,00 ¹ ,²  2,0 ³  10,00  50  0,20  7,0  

Carro  0,25 ¹  8,1  2,03  5 0,41  6,0  

Táxi  0,25 ¹  8,0  2,00  4 0,50  5,0  

Ônibus + 

caminhada  
5,00 ¹ ,²  7,1 ³  35,50  50  0,71  4,0  

Ônibus com 

baldeação  
5,00 ¹  8,7  43,50  50  0,87  3,0  

Ônibus direto  5,00 ¹  10,6  53,00  50  1,06  2,0  

Moto  0,30 ¹  8,3  2,49  2 1,25  1,0  

¹ Considerou -se o limite máximo de emissão de poluentes definidos pelo IBAMA/PROCONVE. 

(http://www.ibama.gov.br/qualidade -ambiental/proconve )  
² Considerou -se o valor 0 para bicicleta, metrô, corrida e caminhada.  

³ Considerou -se apenas a distância percorrida de ônibus.  
4 Considerou -se a capacidade de transporte de passageiros assentados (nos ônibus, devido à variabilidade, 

adotou -se o valor médio, que é representativo, de 50)  
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Avaliação final  

Soma das avaliações em cada uma das perspectivas relacionadas acima.  

Modal (Participante)  Tempo  Custo  
Gasto  

Ener gia  
Vel . 

Média  
CO HC NOX  Total  

Bicicleta -  Atleta  18,0  14,5  15,0  18,0  13,0  13,0  13,0  104,5  

Bicicleta (Masculino 1)  17,0  14,5  14,0  17,0  13,0  13,0  13,0  101,5  

Bicicleta (Masculino 2)  16,0  14,5  9,0  15,5  13,0  13,0  13,0  94,0  

Metrô + caminhada  9,0  7,5  8,0  11,5  19,0  19,0  19,0  93,0  

Bicicleta (Feminino 2)  13,0  14,5  10,0  11,5  13,0  13,0  13,0  88,0  

Bicicleta (Feminino 1)  10,5  14,5  11,0  11,5  13,0  13,0  13,0  86,5  

Bicicleta (Masculino 3)  10,5  14,5  13,0  9,0  13,0  13,0  13,0  86,0  

Corrida (Masculino 1)  7,0  14,5  18,5  5,5  13,0  13,0  13,0  84,5  

Corrida (Masculino 2)  7,0  14,5  18,5  5,5  13,0  13,0  13,0  84,5  

Corrida (Feminino)  7,0  14,5  17,0  5,5  13,0  13,0  13,0  83,0  

Metrô + bicicleta dobrável  14,0  7,5  5,5  15,5  13,0  13,0  13,0  81,5  

Caminhada  1,0  14,5  16,0  1,0  13,0  13,0  13,0  71,5  

Moto  19,0  9,0  2,0  19,0  1,0  1,0  1,0  52,0  

Carro  15,0  3,0  4,0  14,0  3,0  3,0  6,0  48,0  

Metrô + ônibus  4,0  4,0  7,0  5,5  7,0  7,0  7,0  41,5  

Ônibus + caminhada  3,0  5,5  12,0  2,5  6,0  6,0  4,0  39,0  

Táxi  12,0  1,0  1,0  11,5  2,0  2,0  5,0  34,5  

Ônibus direto  5,0  5,5  3,0  8,0  4,0  4,0  2,0  31,5  

Ônibus com baldeação  2,0  2,0  5,5  2,5  5,0  5,0  3,0  25,0  
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Gráfico s 

 

Tempo  
Faz um comparativo do tempo gasto da largada à chegada.  
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Custo  
Faz um comparativo do custo dos deslocamentos.  
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Gasto Energético  
Faz um comparativo das calorias consumidas durante o percurso de cada participante . 
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Velocidade Média  
Faz um comparativo da velocidade média alcançada pelos diversos modais.  
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Emissão de CO  
Faz um comparativo da emissão de monóxido de carbono entre os modais.  
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Emissão de HC  
Faz um comparativo da emissão de hidrocarbonetos entre os modais.  
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Emissão de NOx  
Faz um comparativo da emissão de óxidos de nitrogênio entre os modais.  
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Pontuação final  
Faz um comparativo da pontuação obtida dos diversos modais pela metodologia do  Desafio Intermodal  
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Participantes  

 

Agradecemos aos participantes, por dedicarem seu tempo, recursos e dinheiro para a 
realização desse Desafio Intermodal.  

 

Nas fichas de cada um dos participantes a seguir, estão contidos todos os resultados 

individuais além das respostas a um questionário g eral de avaliação respondido por cada 
um após a realização do Desafio.  
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Bicicleta  (Feminino 1)  

 

Nome: Simoni Rodrigues Alves  
Profissão: Psicóloga  

Idade: 44 anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você mais gostou no trajeto?  
Fluir mesmo com o trânsito engarrafado e passar na praça Raul Soares com a fonte ligada...  

 

O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  
Sim, pois passei pelo trânsito sem problemas.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transporte você util izaria?  
Esse mesmo.  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  

Ter ciclovias, claro!  
 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  

As pessoas respeitariam mais a bicicleta como veículo.  
 

Após este desafio, como você vê a relaçã o do transporte com a qualidade de vida?  

Está totalmente relacionado: minha qualidade de vida aumentou muito quando passei a usar a 
bike como veículo.  

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.   
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Bicicleta  ( Feminino 2 )  

 

Nome: Adriana de Souza Andrade  
Profissão: Médi ca 

Idade: 46  anos  

 

Percurso:  

 
 

 
O que você mais gostou no trajeto?  

O prazer de pedalar. A lua quase cheia.  

 
O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  

Não, porquê não é o mais seguro.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transporte você utilizaria?  
Se houvesse mais segurança, a bicicleta.  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  
Mais respeito no trânsito.  

 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  
As pessoas seriam mais saudáveis e o ar menos poluído.  

 

Após este desafio, como você vê a relação do transporte com a qualidade de vida?  
Continuo achando a bicicleta o transporte ideal para melhorar a qualidade de vida . 

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.  
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Bicicleta  (Masculino 1)  

 

Nome: Arnaldo de Aguiar Lamounier Júnior  
Profissão: Comerciante/Nutricionista  

Idade: 3 3 anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você mais gostou  no trajeto?  
Interação e organização do MTB -BH.  

 

O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  
Sim, o mais eficiente e amigo do planeta.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transporte você utilizaria?  
Bicicleta.  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  

Pneu adequado, maior número de participantes.  
 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  

Melhor trânsito, melhor qualidade de vida, cidade mais limpa, menos estresse.  
 

Após este desafio, como você vê a rel ação do transporte com a qualidade de vida?  
Transporte de qualidade ź Qualidade de vida.  

 
 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.  
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Bicicleta  ( Masculino 2 )  

 

Nome: Aylton Coelho  
Profissão: Funcionário Público  

Idade: 56  anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você mais gostou no trajeto?  
O percurso todo plano, somente com uma subida no final: Av. João Pinheiro.  

 

O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  
Sim, porque é economicamente viável, bem como ecologicamente correto.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transporte você utilizaria?  
Bicicleta.  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  

A sinalização semafórica.  
 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  

Haveria um trânsito mais humano.  
 

Após este desafio, como você vê a relação do transporte com a qualidade de vida?  

A bicicleta é tudo de bom.  

 

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.  
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Bicicleta  (Masculino 3)  

 

Nome: Luiz Eugênio Santos Silveira  
Profissão: Analista de Sistemas  

Idade: 4 7 anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você mais gostou no trajeto?  
Demonstrar para as pessoas que é possível  conviver bicicletas e outros meios de transportes no 

trânsito da cidade.  

 
O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  

Sim. Baixos custo, emissão de poluentes e saudável.  

 
Se pudesse escolher, qual meio de transporte você utilizaria?  

Bicicleta.  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  
A qualidade do trânsito. Vias exclusivas.  

 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  
Diminuiria a poluição.  

 

Após este desafio, como você vê a relação do transporte com a qu alidade de vida?  
Super importante.  

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.   
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Bicicleta  -  Atleta  

 

Nome: Stevão Gomide  
Profissão: Analista de Sistemas  

Idade: 41  anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você  mais gostou no trajeto?  
Rapidez   

 

O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  
É o mais rápido e menos poluente.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transporte você utilizaria?  
Bike.  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  

Nada.  
 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  

O mundo seria melhor.  
 

Após este desafio, como você vê a relação do transporte com a qualidade de vida?  

Tudo, bike é saúde.  

 

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.  
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Caminhada  

 

Nome: Matheus Santos Castro  
Profissão: Estudante  

Idade: 26  anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você mais gostou no trajeto?  
Sentir a cidade e as pessoas mais perto. Ter uma visão diferente da que estou acostumado.  

 

O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  
Para esse percurso não. O tempo gasto é muito alto.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transporte você utilizaria?  
Bicicleta ou carro.  

 

O que poderia mudar no modal que você utiliz ou?  

Calçadas mais bem cuidadas.  
 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  

O trânsito desafogaria e as pessoas seriam mais saudáveis.  
 

Após este desafio, como você vê a relação do transporte com a qualidade de vida?  

Com certeza ve jo o transporte como possível promotor de uma melhor qualidade de vida.  

 

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.  
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Carro  

 

Nome: Bruno Moterani Costa Reis  
Profissão: Engenheiro  

Idade: 30  anos  

 

Percurso:  

 
 
O que você mais gostou no trajeto?  
O trânsito atípico, completamente livre.  

 

O meio de transporte que você usou é o mais adequado? Por que?  
Não, por não ser o mais rápido e ser o mais poluente.  

 

Se pudesse escolher, qual meio de transpo rte você utilizaria?  
Bicicleta .  

 

O que poderia mudar no modal que você utilizou?  

Não tem o que mudar.  
 

O que você acha que aconteceria se este modal fosse mais utilizado?  

Seria impossível de chegar em qualquer lugar.  
 

Após este desafio, como você vê a relação do transporte com a qualidade de vida?  

Sim.  

 

 

 

 
1: 1=péssimo, 2=ruim, 3=médio, 4=bom e 5=ótimo.  
2: 1 equivale a muitos conflitos e 5 a nenhum conflito.  
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